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自己紹介

名前

仕事内容

会社名 株式会社マイナビ

岩田梨沙

大学生へ向けたキャリア支援活動として、
学内ガイダンスへのご協力や弊社の

キャリア形成に役立つ様々なコンテンツの
広報活動を行っています！
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●学校行事

就活準備

就活本番

※ES=エントリーシート

2026年卒の就活全体スケジュール

⚫ 定期考査 ⚫ 定期考査
⚫ 定期考査

⚫ 大学院入試
⚫ 夏休み

⚫ 夏休み

エントリー

企業説明会

ES・筆記試験

内々定

⚫ 春休み

内
定
式

学部3年生/修士1年生 学部4年/修士2年生

面接

決定期活動期準備期

3月1日
企業の採用情報公開

10月1日
正式内定

※

4月1日～
インターンシップ＆キャリアエントリー開始

自己分析

仕事研究
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⚫ 大学院入試
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⚫ 夏休み

エントリー

企業説明会

ES・筆記試験

内々定

⚫ 春休み

内
定
式

学部3年生/修士1年生 学部4年/修士2年生

面接

決定期活動期準備期

3月1日
企業の採用情報公開

10月1日
正式内定

※

4月1日～
インターンシップ＆キャリアエントリー開始

自己分析

仕事研究
今は「活動期」に向けての

「準備期間！」
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3年生前期にやるべき準備

≫夏のインターン応募までに「自己PR」が必要

大学3年生

4～6月 7月 8月 9月

夏の

インターン

参加

イン

ターン

応募

自己

PR等

作成
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自己PR・ガクチカとは
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インターンシップの「自己PR」って何？

│インターンシップ応募時に必ず聞かれる

〇〇銀行

学生時代に最も打ち込んだこと、
等で自己PRしてください（250
字）

〇〇工業
学生時代に熱心に取り組んだこ
との中で、困難だったこと、どの
ように乗り越えたか（400字）

≫以下2つは必ず作成する必要！
● 自己PR（400字）
● 学生時代力を入れたこと＝ガクチカ（400字）
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なぜ企業は「自己PR」「ガクチカ」の提出を求めるの？

│書類選考で応募者を絞るため

・ どんな経験をしてきた人なんだろう
・ どう考えながら行動してきたんだろう
・ 自分の企業風土に合った人かなぁ

定員100名応募500名
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実際の「自己PR」ってどんな感じ？

私は私は 困っている人の話を聞く
「傾聴力」があります。

学生時代の「ホームセンターでのアルバイト」では
「お客様からのお問合せ対応」に力を入れました。

なぜなら、 、 不明点を解決し安心して買い物がで
きるとお客様の満足にもつながると考えたからで
す。

そこで、定番商品の場所を覚える、問い合わせ先を
把握し、迅速な対応ができるように努めました。

これらを続けた結果、お客様から店舗に御礼の電
話が後日届きました。

「長所」
「エピソード」を
盛り込む必要
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いつまでに「自己PR」「ガクチカ」作成すればいいの？

│5月末までに「自己PR４００字」「ガクチカ400字」完成が理想！

作成 参加応募

～5月末 6月～ 7月～9月

エントリー

4月～

作成と併せて、企業の情報収集
も進めよう！
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自己PR作成
手順

一緒に作成しよう！
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今から一気に説明しますが、「実践編」ではゆっくり解説します

講座編 実践編

4/24・25 オンライン（本日）

・5/8（水） 名古屋キャンパス[対面]
・5/9（木） 豊田キャンパス [対面]

≫個人ワーク実施、実例集配布
≫キャリアナビより申込中（定員有）
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手元に用意していただきたいもの

自己PR作成フォーマット

≫キャリアナビ⇒キャリア支援課サービス⇒自己PR作成フォーマット
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自己PR作成 3STEP

構成に当てはめる

NG例になっていないか確認

添削を受ける
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自己PRの構成ってどんな感じですか？

私は 困っている人の話を聞く「傾聴力」があります。

学生時代の「ホームセンターでのアルバイト」で

なぜなら、 不明点を解決し安心して買い物ができ
るとお客様の満足にもつながると考えたからです。

そこで定番商品の場所を覚える、問い合わせ先を
把握し、迅速な対応ができるように努めました。

これらを続けた結果、お客様から店舗に御礼の電
話が後日届きました。

A.結論

D.理由

E.どのように

F.結果

「お客様からのお問合せ対応」に力を入れました。

B.経験

C.行動

15



Copyright(c) 2023 CHUKYO UNIVERSITY All Rights Reserved.

B.経験の書き方

学生時代の「ホームセンターでのアルバイト」で B.経験

「エピソード」を記入
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エピソードって何を盛り込むの？

≫特別な体験でなくてもいい！

│先輩の自己PR・ガクチカの材料ランキング

1位 アルバイト
2位 学業
3位 スポーツ（部活・サークル）
4位 資格取得
5位 サークル
6位 ボランティア 24卒学生 中京大学調べ
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高校時代の話でもいいの？

≫ 高校時代のエピソードでもいいが、多くの人は大学時代の話をする

│先輩はいつの時期の材料をアピールしていたか

1位 大学2年生
2位 大学3年生
3位 大学1年生
4位 高校生
5位 大学4年生
6位 中学生以前 24卒学生 中京大学調べ
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エピソードはどう書けばいいの？

≫「絵」が浮かぶのはどっち？
≫ただし、説明が長すぎてもNG

│読み手がイメージできるように

× 居酒屋のアルバイト

〇 毎日100人以上が来店する
「居酒屋のアルバイト」で接客を担当しました。
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「自己PR」「ガクチカ」両方用意する必要があるの？

≫ 学生時代を振り返り、エピソードを探してみよう

│できれば違うエピソードでそれぞれ最低1つずつ作成しよう

自己PR ガクチカ

バイトで接客を頑張った話
４００字

資格取得の話
400字
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話せるエピソードが2つもない場合、どうしたらいいの？

≫ それでも不安な方は、３年生全員必須キャリア支援課主催
「就活スタート面談」で相談してください

学業ネタ 今から始める

ボランティア 名古屋 １日

● 授業で発表した話
● 現地調査した話
● 数人で協力した話

● 長期インターン参加
● 資格（簿記、TOEIC）
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C.行動の書き方

学生時代の「ホームセンターでのアルバイト」で

「お客様からのお問合せ対応」に力を入れました。

B.経験

C.行動

行動、課題、目標を記入
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行動ってどんなことを書けばいいですか？

アルバイト/学業・ゼミ/スポーツ（部活・サークル）
資格取得/サークル/ボランティア/留学 等で

● 言われてないけど努力したこと（空いている時間に清掃した）

● 裏で頑張ったこと（接客手法をYouTubeで勉強した）

● 人と協力したこと（ゼミで4人のメンバーで発表資料を作った）

● 誰かのために努力したこと（お客様に合わせた接客をした）

● 課題を見つけ解決を図ったこと（注文ミスの発生という課題があった）

● 目標としたこと（様々な競技力の部員全員が楽しめる部活にしたい）
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自己PRで「行動」について入れていないと…

※かわいいフリー素材集いらすとや https://www.irasutoya.com/

「●●をして、●●をして…」

経験の羅列だけのPRでは特徴が伝わらない！

部活で部長を
していました

大会で優勝しました
・・・

後輩指導を
していました
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D.理由の書き方

学生時代の「ホームセンターでのアルバイト」で

なぜなら、 不明点を解決し安心して買い物ができ
るとお客様の満足にもつながると考えたからです。

D.理由

「お客様からのお問合せ対応」に力を入れました。

B.経験

C.行動

理由、考えを記入
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理由ってどんなことを書けばいいですか？

│ 取り組んだ「前向きな」理由を記入

× 店長に言われたから
× 周りがやっていたから

よくある前向きパターン2点

① 自分の成長のため
≫視野を広げたいと考え
≫●●の知識を得るため

② 誰かのため
≫お客様のため
≫メンバーのため
≫店のため
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「どのように」の書き方

学生時代の「ホームセンターでのアルバイト」で

なぜなら、 不明点を解決し安心して買い物ができ
るとお客様の満足にもつながると考えたからです。

そこで定番商品の場所を覚える、問い合わせ先を
把握し、迅速な対応ができるように努めました。

D.理由

E.どのように

「お客様からのお問合せ対応」に力を入れました。

B.経験

C.行動

具体的な行動を記入
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「どのように」「行動」って何を書けばいいの？

│ 注意事項 4点

① 当たり前でなく、誰かに言われたわけでなく、工夫したことを
（ Bad ）業務を覚えるために、先輩を見て、必死に頑張りました。

④ できれば他者と協同した話を入れる
（Good）店長に提案し、小グループでの勉強会を週に1回開催しました。

② 取り組んだことに最も多くの分量を割く

③ 具体的に数字を入れる。絵が浮かぶように
（Good）毎日5時間以上は勉強に打ち込みました。
（Good）接客の心構えに関する10ページのマニュアルを作成し、

スタッフ全員に配布しました
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「結果」の書き方

これらを続けた結果、お客様から店舗に御礼の電
話が後日届きました。

D.理由

E.どのように

F.結果

B.経験

C.行動

学生時代の「ホームセンターでのアルバイト」で

なぜなら、 不明点を解決し安心して買い物ができ
るとお客様の満足にもつながると考えたからです。

そこで定番商品の場所を覚える、問い合わせ先を
把握し、迅速な対応ができるように努めました。

「お客様からのお問合せ対応」に力を入れました。

「結果」「得たもの」を記入
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「結果」「得たもの」って何を書けばいいの？

│ 注意事項 2点

① 具体的に
（Good）国際学部217名3位の成績を修め、表彰されました。

（Good）受け身ではなく自発的に行動することの大切さを学びました。

② 本当に？と思われることは書かない

（Bad）売上が2倍になりました。 ←バイトの努力でこの結果は常識で？？
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「結論」の書き方

私は 困っている人の話を聞く「傾聴力」があります。

学生時代の「ホームセンターでのアルバイト」で

なぜなら、 不明点を解決し安心して買い物ができ
るとお客様の満足にもつながると考えたからです。

そこで定番商品の場所を覚える、問い合わせ先を
把握し、迅速な対応ができるように努めました。

これらを続けた結果、お客様から店舗に御礼の電
話が後日届きました。

A.結論

D.理由

E.どのように

F.結果

「お客様からのお問合せ対応」に力を入れました。

B.経験

C.行動
「結論」「長所」を記入
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「結論」「長所」って何を書けばいいの？①

│ どういう「強み」があったから行動できたかを考える

エピソード みんなで協力して成人式の企画を実施した

長所 どういう「性格」だからこの行動をしたんだろう？

協調性・実行力・行動力

≫真に自分自身の「強み」と言える部分を考えよう
≫「エピソード」と「長所」がつながっているかも確認しよう
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※「結論」「長所」で起こりがちなNG例！

あれもこれも伝えたい！

一貫性がないブレブレPR

リーダーシップが
あります

分析力も
あるんです

自己PRの場なのに…

チームPR

※かわいいフリー素材集いらすとや https://www.irasutoya.com/
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「結論」「長所」って何を書けばいいの？②

│ 実例から選ぶ

自主性・持続力・努力家・向上心 ・ 計画力 誠実性・積極的 ・ 責任感・主
体性・実行力・行動力・忍耐力 ・ 負けず嫌い ・ 協調性・課題発見力 リー
ダーシップ・交渉力・社交性・分析力・柔軟性・傾聴力・発信力 ・ 好奇心 ・ 
判断力・論理的・理解力・吸収力・発想力・洞察力

│ 企業の求める人物像から探す

求める人物像 新卒

（例）弊社が求める人物像

│実行力
既存の概念にとらわれず
最後までやり遂げられる人
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「結論」「長所」って何を書けばいいの？③

│ 一言でなく、自分らしさを付け加えよう

△ チャレンジ精神があります

〇 好奇心があり、何事にも前向きにチャレンジします
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自己PR作成 3STEP

構成に当てはめる

NG例になっていないか確認

添削を受ける
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これはダメ！NG例①

フォーマットそのまま

「テンプレ感丸出し」だなぁ。
自分で考える力がないなぁ。

オリジナリティを出してくれ。
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これはダメ！NG例②

誰かの内容をパクる

「業務マニュアル
作った」ってある
けどどんな内容？

パクって書いたこ
とだから深く質問
されると答えられ
ないよー
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これはダメ！NG例③

文章からイメージできない

［修正後］
アルバイトでは、品
出し、レジ、在庫管
理などを担当し・・・

アルバイトでは、
幅広く業務を行い
・・・

イメージできない
なぁ
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これはダメ！NG例④

「なぜ」そうしたかが分からない内容

笑顔で接客しました

初めてのお客様が質問しやすいよう、笑
顔や自分から働きかけることを心掛けま
した
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これはダメ！NG例⑤

アピールにならない内容

一生懸命バイト業務を覚えました。

自分が覚えるのが大変だった業務を、後
輩に分かりやすく、実際にお客さん役に
なって教えました。
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こうしたらいい！さらに一歩上へ①

言われてないけど、自分から行動したことを書く

授業で言われた内容をしっかり勉強しま
した。

自分なりに興味のある点を図書館で調べ、
不明点は教員に聞きました。
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こうしたらいい！さらに一歩上へ②

世代を超えて多様な人とかかわった経験

（例）
アルバイト仲間だけでなく、社
員の方の協力を得て、行動しま
した。
（例）
子どもにも心を開いてもらえる
よう、アンパンマンや鬼滅の刃、
ポケモンの話を・・・
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こうしたらいい！さらに一歩上へ③

熱量や性格が伝わる

（例）
「絶対に学科で成績1位になる」と決意し
て、できることは何でも取り組みました。

（例）
アルバイトだからという甘えを捨て、プロ
フェッショナルとして「お客様へのサービ
ス」に全力で取り組みました。
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こうしたらいい！さらに一歩上へ④

数字を入れる

所属するゼミで、ゼミ長になりました

20人が所属するゼミで、ゼミ長になりま
した。
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自己PR作成 3STEP

構成に当てはめる

NG例になっていないか確認

添削を受ける
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作成したら必ず添削を受けましょう

どちらでもOK！

就活スタート面談 就活面談

4/22-8/31
全員参加（必須）

随時受付
複数回可能
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よくあるQ＆A
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Q&A① 「自己PR」と「ガクチカ」何が違うの？

● どんな姿勢で取り組んだんだろう？

自己PR ガクチカ

私の長所は「チャレンジ精神」です。
大学時代、資格取得に挑戦
し・・・・・・・・・

学生時代「カフェでのアルバイト」に
力を注ぎました。
常に行列のできる店だったため、
効率よく業務を行う必要があ
り・・・・・

● どんな性格の人なんだろう？
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Q&A② 面接では、自己PRを基にどう聞かれる？

長所は「協調性」です。
アルバイトでは、周囲と
協力してマニュアルを
作成しました。

なぜ、マニュアルを
作ろうと思ったの？

具体的にはどう協
力したの？

他には、どんな場面
で協調性を発揮し
たの？

「なぜ」「具体的には」「他には」

50



Copyright(c) 2023 CHUKYO UNIVERSITY All Rights Reserved.

Q&A③ ツールを利用する場合の注意点は？

生成AI

文章作成や添削に
使う先輩も多数！

口コミサイト
企業の求める

人物像に寄せる

書類選考は通過できても、その後の面接や適性検査通過が厳しくなる可能性も。
上記のツールを利用する場合はあくまで補助ツールとして！

先輩の実際の
エントリーシート閲覧可

企業…挑戦する人を求める
長所…チャレンジ精神
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Q&A④ 選考ありのインターンを申し込む必要あるの？

絶対に選考ありも申し込んだほうがいい！

早くから選考の体験ができる
早期選考など
採用に直結しやすいとの声も

52
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企業の動き（例）：
インターンシップ＆キャリア選考ありのプログラム

53

エントリー×合格の

学生に対して

エントリー×不合格の

学生に対して

次の機会の連絡をするかも
社員座談会などの案内やリクルーターからの

連絡が来る可能性も。

実は泣く泣く不合格とした学生も多い

社員座談会、社内見学など少人数制
イベントの連絡が来る可能性あり。

本当は
ぜひ会いたい！

●●の
ご案内を…

出典：https://loosedrawing.com/terms/
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まずは夏のプログラムに参加しよう

インターンシップ＆キャリアの開催は夏に増加

学生の参加率も非常に高い

0%

20%

40%

60%

80%

100%

6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月

企

業

出典：マイナビ2025年卒企業新卒採用活動調査（2023年7月リリース）、マイナビ2025年卒大学生インターンシップ・就職活動準備実態調査（6・9月）（2023年7・10月リリース）

学

生

8割以上の学生が

応募経験あり

6月時点

8割以上の学生が

参加経験あり

9月時点

2025年卒インターンシップ・仕事体験実施予定時期（複数回答）  n=1,856
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【再掲】3年生前期にやるべき準備

大学3年生

4～6月 7月 8月 9月

夏の

インターン

参加

イン

ターン

応募

自己

PR等

作成

インターンの活用が重要
≫ 仕事・企業の選択肢の幅を広げる
≫ 選考やグループワークに慣れる

平均参加社数

6.0社
参加率

89.5％

《25年卒学生》

※マイナビ調査より
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インターンシップ＆キャリアへどう応募するの？
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インターンシップ＆キャリアへどう応募するの？

A:まずは企業へ「エントリー」しよう！
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インターンシップ＆キャリアへどう応募するの？

エントリー

4月1日から

企業から

詳細情報
が届く

エントリーした後 随時

参加

開催日

ココで「参加・不参加」、
「選考に進む・進まない」を選択

※企業によってフローは異なります。先着順のプログラムなど、一部エントリーで参加が確定するものもあります。マイナビ上の『応募から参加までの流れ』を確認しましょう。

インターンシップ＆キャリア
インターンシップ＆キャリア選考

 （書類・面接）

選考が無い場合

エントリーした後 随時

A:まずは企業へ「エントリー」しよう！

58
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エントリーは気軽にしていいの？

※イラスト出典：ソコスト https://soco-st.com/ 59
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エントリーは気軽にしていいの？

A：OKです！気軽に複数エントリーしよう！

※イラスト出典：ソコスト https://soco-st.com/ 60
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そもそも「エントリー」とは何か？

⚫ 「今後の流れ」 や 「詳細の日時」などインターンシップ＆ キャリアに関する
詳細な情報を受け取れる

ただし、エントリーが「参加の意思表示」になる企業も一部あります。よく確認した上でエントリーし、その後届く案内も必ずチェックしよう

⚫ 最終的に参加するかどうかは、エントリー後に届く詳
細の情報を見て判断。
そのためエントリーは複数してOK！

エントリー＝資料請求
※必ず参加しないといけないわけではありません！

※イラスト出典：ソコスト https://soco-st.com/ 61
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エントリーしてから参加するか考えてもOK！

エントリー

4月1日から

企業から

詳細情報
が届く

エントリーした後 随時

参加

開催日

※企業によってフローは異なります。先着順のプログラムなど、一部エントリーで参加が確定するものもあります。マイナビ上の『応募から参加までの流れ』を確認しましょう。

インターンシップ＆キャリア
インターンシップ＆キャリア

エントリーした後 随時

予約する

予約しない

選考なしの場合

選考
受ける

選考
受けない

合格

不合格

選考ありの場合
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6
会場：ポートメッセなごや 第三展示館
開催時間：12:00-17:00 オープニング講座11:00~

㊐

 博報堂／博報堂ＤＹメディアパートナーズ
 ＴＯＰＰＡＮ
 アイシン
 名鉄観光サービス
 東邦ガス
 東日本旅客鉄道
（JR東日本）
あいちフィナンシャルグループ

【愛知銀行・中京銀行】

全学年対象｜入場無料｜入退場自由｜私服参加｜完全予約制

本イベントは「インターンシップ＆仕事体験」「オープン・カンパニー＆キャリア教育等」の紹介を目的としたイベントです。

※開催内容は諸般の事情により変更になる場合がございます。詳細および最新情報はマイナビ2026上で必ずご確認ください。

1
出展予定企業 一部抜粋 順不同 2024年3月1日時点

など

東海の学生に
おすすめ！

２6㊏
・

 中部電力、中部電力パワーグリッド、
 中部電力ミライズ
 名古屋鉄道
 ホーユー
 敷島製パン
 名港海運
 日本ガイシ
 豊橋市役所

など

良品計画（無印良品）
愛知海運
NHK（日本放送協会）
岡崎信用金庫
ジェイアール東海高島屋

【JR名古屋高島屋】

2日間延べ約370社出展予定！

昨年7000名以上の学生が参加！
2023年6月4日開催仕事研究＆インターンシップEXPO名古屋会場実績

中部国際空港
フジパングループ本社
豊田自動織機
三菱電機
ジェイアール東海ホテルズ
安城市役所
中央省庁等グループ

▼予約はこちらから！▼
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【先着順】大学～会場の直通バスが出ます

64

▼案内チラシ▼予約ページはこちら

「6月1日だけ」、「2日だけ」
「行きだけ」、「帰りだけ」でもご予約できます！
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先輩の動画

65

先輩の体験談を聞いてみましょう！
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まとめ
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自分で作成する自信のない方は「実践編」に参加しましょう！

講座編 実践編

4/24・25 オンライン（本日）

・5/8（水） 名古屋キャンパス[対面]
・5/9（木） 豊田キャンパス [対面]

≫個人ワーク実施、実例集配布
≫キャリアナビより申込中（定員有）
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まとめ

≫ 夏のインターンシップエントリー50社以上
≫ 夏のインターンシップ参加5社以上

68

../../private/career2/event/form.php?id=202312_12647
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質疑応答

≫ チャットで送付したURLから出欠確認に回答してください

≫ 質問はQ＆Aに書き込んでください

≫ 時間のない方は、出欠確認回答後、退室しても構いません

キャリア支援課は、皆さんを応援し
今後の就職活動をサポートしていきます！
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