
ガイダンス前に
リクナビ2026に会員登録をしよう

＊画像はすべてイメージです。実際の画面とは異なることがあります

リクナビ2026を
初めて利用する方A

リクナビ2026の
仮登録が完了している方B

リクナビ2025に
登録済みの方C

＊2024年4月1日リリース予定

＊2024年4月1日リリース予定



志望動機＆企業探し 講座
～講義編～
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自己紹介

名前

仕事内容

近藤 萩月
こんどう はづき

就職情報サイト「リクナビ」を
運営する㈱リクルートで、
5年間、大学内での就職講演を担当

会社名 株式会社リクルート



Copyright(c) 2023 CHUKYO UNIVERSITY All Rights Reserved.

志望動機編

4
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インターンシップの志望動機って何？

│インターンシップ応募時に必ず聞かれる設問

トヨタ自動車

インターンシップにご応募いただ
いた理由、および学びたいこと
（250字）

中部電力
応募動機を教えてください
（250文字以上400文字以下）

≫インターン参加社数 平均7.82社 （出典：リクルートの就職みらい研究所 就職白書2023）

≫インターンの志望動機を10社程度作成する必要があるかも？！



Copyright(c) 2023 CHUKYO UNIVERSITY All Rights Reserved.

そんな志望動機の作り方を知りたい方は・・・

講座編 実践編

6

5/15・16 オンライン（本日）

・5/22（水）名古屋キャンパス[対面]
・5/23（木）豊田キャンパス [対面]

≫個人ワーク実施、実例集配布
≫キャリアナビより申込中（定員有）
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志望動機に必要な「3要素」って何ですか？

01.企業のこと

7

02.自分のこと

03.インターンで得たいこと次のスライドで説明します



「①企業のこと」は何を書けばいいですか？

企業の「推しポイント」を見極めて
志望動機に盛り込む

8

│推しポイントと思われる例 家具メーカーA社

● 住まいの豊かさを世界の人々に提供する

● 事業の枠にとらわれず挑戦を続ける

● 製造物流IT小売業というビジネスモデルを確立

パターン①：企業の推しポイント
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「①企業のこと」は何を書けばいいですか？

9Copyright(c) 2023 CHUKYO UNIVERSITY All Rights Reserved.

A社の「商品開発職」 “ならでは” の特徴：
商品の企画・開発だけでなく、売り場での演出方法など
すべてを一貫して商品部が実施しているのが特徴

│プログラムで体験する職種の特徴を調べる（例 家具メーカーA社）

・体験できる仕事：商品開発

・インターンシップ内容
市場調査や顧客分析の方法を学び、商品開発からお客様に届けるまでの一連の
流れを疑似体験できます。メーカーの業界研究や、A社ならではの
モノ作りも体感できるグループワークです。

ニトリ 採用HPより

プログラムで体験する仕事の、
企業「ならでは」の特徴を整理し
志望動機に盛り込む

パターン②：職種の推しポイント



「企業の推しポイント」は探し方3選

10

≫“企業”の推しポイント

リクナビの「当社の魅力はここ！」を確認

≫“仕事”の推しポイント

HPの「部署紹介」や「先輩社員インタビューページ」を確認

01_ HP / リクナビから探す
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まだ登録が終わっていない方は
リクナビ2026に会員登録をしよう

＊画像はすべてイメージです。実際の画面とは異なることがあります

リクナビ2026を
初めて利用する方A

リクナビ2026の
仮登録が完了している方B

リクナビ2025に
登録済みの方C

＊2024年4月1日リリース予定

＊2024年4月1日リリース予定



「企業の推しポイント」は探し方3選

12

説明会では、以下をメモしましょう！

● 企業が繰り返している（スライドで強調）言葉
● 同業他社との違い
● HPで知れなそうな情報

≫説明会で「志望動機に使えそうなネタ」をGET

02_ 合同説明会で情報を集める

│春学期中に「学内・学外イベント」に積極的に参加しましょう！

≫ 合同説明会は次のページで案内
Copyright(c) 2023 CHUKYO UNIVERSITY All Rights Reserved.



「企業の推しポイント」は探し方3選

13

6/24（月）～7/5（金）

業界研究セミナー(Web）
＜参加企業＞
東海旅客鉄道、三井住友信託銀行、TOPPAN、
ニトリ、集英社、日本ハム、東邦ガス 他
≫最低3社は参加！



「企業の推しポイント」は探し方3選

14

│学内イベント

6/22（土）14：30-

インターン対策講座～卒業生編～対面
※名古屋キャンパス開催

多種多用な業界で働く先輩が参加

03_ OBOG訪問（学内イベント）・インターンで情報を集める

│インターンシップ
夏のインターンシップ

５社以上参加しよう

Copyright(c) 2023 CHUKYO UNIVERSITY All Rights Reserved.
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志望動機に必要な「3要素」

01.企業のこと

15

02.自分のこと

03.インターンで得たいこと



「②自分のこと」は何を書けばいいですか？

就活用の「軸」と「その理由」を作成する

16

（例①）
塾講師のアルバイト経験から「相手に寄り添った提案が
できる」仕事に携わりたいと考えています

（例②）
大学では行政法を専攻し、「多くの人の利益を考え、広く
社会に貢献できる仕事」につきたいと考えています。

（例③）
ゼミでの共同プロジェクトや資格取得など新たな挑戦を
行ってきたことから「挑戦できる風土がある企業」であれ
ばやりがいを持って働き続けられると考えています。

Copyright(c) 2023 CHUKYO UNIVERSITY All Rights Reserved.



Copyright(c) 2023 CHUKYO UNIVERSITY All Rights Reserved.

志望動機に必要な「3要素」

01.企業のこと

17

02.自分のこと

03.インターンで得たいこと



「③ｲﾝﾀｰﾝで得たいこと」は何を書けばいいですか？

そのまま使える！代表的な例は以下3つ

18

例① インターンの内容≫そこから学びたい

若手社員の方が企画を実現した事例などについて、ワークや
座談会を通じて明確にしたいと考えています。

例② 仕事を知る≫働き方をイメージする

顧客の挑戦を支援するやりがいや具体例を体感することで、
自分のイメージする働き方をより具体化したいと考えています。

例③ 仕事を深く知る

具体的な業務内容を学ぶとともに、自分から積極的に質問し
て貴社や業務への理解を深めたいと思います。

Copyright(c) 2023 CHUKYO UNIVERSITY All Rights Reserved.
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志望動機に必要な「3要素」

01.企業のこと

19

02.自分のこと

03.インターンで得たいこと

≫ 上記3要素を構成パターンに当てはめて
志望動機完成！
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志望動機の「構成」ってどういうパターンがありますか？

結論
貴社の「アイデアを実現できる環境」について詳しく知りた
いと考え、応募いたしました。

自分の軸
私はアイデアを形にする仕事がしたいため、社員のアイデア

を商品開発に生かす企業に入社したいと考えています。

企業の話
貴社は企画公募制度があり、若手社員も商品化を実現されて
いるため、望む環境があると考えました。

インターンで
学びたいこと

具体的な商品化事例、社員の方々のやりがいなどを、ワークや
座談会を通じて明確にしたいと考えています。

パターン

リクナビ就活準備ガイドを加工 https://job.rikunabi.com/contents/internship/22149/
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志望動機の「構成」ってどういうパターンがありますか？

2点あります 貴社のインターンシップを応募する理由は2点あります。

1点目
（仕事内容に魅力

を感じた）

1つ目に関して、私は「街に新たな価値を創造し、生活を豊かに
したい」と考えています。
貴社の、再開発を強みとし、地域住民に大きな影響を与える点
に魅力を感じ、貴社で働きたいと強く感じています。

2点目
（自分の軸に合うこ

とができる）

2つ目に関して、私は新たな挑戦をし続けたいと考えています。
その点、貴社は連携を重視し、様々なバックグラウンドを持つ
社員の方々がチャレンジしています。その背景についてイン
ターンシップを通じて体感したいと考えています。

パターン

リクナビ就活準備ガイドを加工 https://job.rikunabi.com/contents/internship/22149/



企業は志望動機をこの観点で見ている

22

本気かどうか

通過する可能性 大！

・自分の足で稼いだ情報を記入
（※能動的な情報を仕入れる）
説明会やOBOG訪問で
自ら質問した内容を盛り込む

落ちる可能性 大！

・HP上の言葉を並べているだけ
（※受動的な情報だけ）

Copyright(c) 2023 CHUKYO UNIVERSITY All Rights Reserved.



これはダメかも・・・NG集！4選

23

①企業の話だけで、
自分の話がない

NG例（企業の話だけ）

地方銀行は地域活性化の推進などの役割があり、
インターンシップを通じて業務理解を深めたいと考
え志望しました。

≫企業は「なぜその学生が興味を持ったか」を知りたい

Copyright(c) 2023 CHUKYO UNIVERSITY All Rights Reserved.



これはダメかも・・・NG集！4選

24

②抽象的！浅い！

NG例
インターンシップで会社理解を深めたいです。

After
課題解決ワークや若手社員との座談会を通じて、真に自分
自身の価値観と合致するかについて理解したいです。

≫できるだけ具体的に！

Copyright(c) 2023 CHUKYO UNIVERSITY All Rights Reserved.



これはダメかも・・・NG集！4選

25

③自分の言葉で書いてない

NG①
口コミサイトからそのまま引用
NG②
チャットGPTで生成してそのまま貼り付け
NG③
構成フォーマットにそのまま当てはめる

≫テンプレ感満載で、採用担当から見抜かれる
≫面接で絶対にぼろが出る！
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これはダメかも・・・NG集！4選

26

④好き好きアピール

NG例
昔から御社の化粧品が大好きで愛用しており、
提供する側になりたいです。

After
化粧品の魅力・可能性を高め、多くの人に広めることに
やりがいを感じます。

≫「好き」は「やりがいを感じる」に言い換えよう！
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ちょっとした裏技2選

27

①チャットGPT等で添削

AIに頼りすぎない！参考程度にとどめましょう！

（例） 以下を画面共有で説明します

① 「Talk AI」で検索

② 入力例
・志望動機を、添削して。 「志望動機文章を入力」

Copyright(c) 2023 CHUKYO UNIVERSITY All Rights Reserved.



ちょっとした裏技2選

28

②口コミ投稿サイトで
他者が作った志望動機を
参考にする

≫ 参考程度にとどめましょう！

❚ ワンキャリア（ONE CAREER）
先輩の実際のエントリーシート等が掲載

Copyright(c) 2023 CHUKYO UNIVERSITY All Rights Reserved.



志望動機Q&A

29

Q: 「ですます調」「である調」
どちらがいいの？

A：
「ですます調」が無難。
「である調」は、攻めるときに使おう！
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志望動機Q&A

30

Q: 文字数はどのくらい
書けばいいの？

A：
指定文字数の9割以上。
400字指定なら360字以上。
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志望動機Q&A

31

Q: エントリーシートに記入した
志望動機は面接でどう聞かれるの？

A：①なぜ？ ②具体的には？ ③他には

≫記入した言葉は「すべて突っ込まれる」と思おう！

≫面接官は「なぜ？」を連発！事前に回答を想定しておこう！

貴社のインターンシップで「地方銀行と地元企業の関係性に
ついて理解を深めたい」と考え志望しました。

他には何を学びたいの？

なぜそう思ったの？

具体的にはどういうことを知りたいの？

Copyright(c) 2023 CHUKYO UNIVERSITY All Rights Reserved.
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先輩から学ぶ
志望動機準備のポイント
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結局、志望動機どう書いたらいいか分からない場合

講座編 実践編

33

5/15・16
オンライン（本日）

・5/22（水） 名古屋キャンパス[対面]
・5/23（木） 豊田キャンパス [対面]

≫個人ワーク実施、実例集配布
≫キャリアナビより申込中（定員有）

実践編に参加すれば、自動的に志望動機作成の
流れが具体的に分かります！（グループ討議や発表はないので安心！）

添削

キャリアナビ≫
就活面談予約
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志望動機のフォーマットは？

34

キャリアナビ≫キャリア支援課サービスに
志望動機フォーマットがあります。
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企業の探し方

35
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なぜ、多くの人はやりたい仕事が分からないのでしょう？

36

それぞれ、次のスライドで解説していきます

A
自分を知らない

自分が将来どうしたい
か分からない

B
企業を知らない

リクナビ等を見ても企
業が多すぎてどこを受
けるべきか分からない
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A.自分が将来どうしたいかを知る方法？2選

37

・ 過去を振り返ることで、自分の性格や将来のありたい姿を考える
・ 「就活スタート面談（4/22-8/30）」は全員参加（現在開催中）
・ キャリア・ナビより申込をしましょう

① 自己分析シート記入≫就活スタート面談で相談



Copyright(c) 2023 CHUKYO UNIVERSITY All Rights Reserved.

A.自分が将来どうしたいかを知る方法？2選

38

リクナビの「条件から探す」から企業検索できる！
今後の人生、何を大切にして人生を送りたいか、しっかり考えよう

② 就活の本音軸と優先順位を考える

〇 勤務地にこだわりがある
〇 休みが多い会社がいい
〇 残業時間が少ないほうがいい
〇 在宅勤務をしたい
〇 副業をしたい
〇 離職率が低い企業がいい
〇 英語を使う機会がある企業がいい
など
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先輩のインターンシップ先探し方ベスト4

4位 人に聞いた

いろんな人に話を聞こう！キャリア支援課でも気軽に相談してください！

39

先輩、親、親戚、キャリア支援
課、ネットの口コミサイト、イ
ンスタやYouTubeの就活
アカウント 例）テラのホワイト就活チャンネル
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先輩のインターンシップ先探し方ベスト4

3位 先輩の実績から調べた

・キャリアナビ≫企業を探す に先輩の実績
・健康診断時に配布した「Chukyo就活ノート」にも掲載されています

40
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先輩のインターンシップ先探し方ベスト4

2位 合同説明会・セミナーで知った

・業界研究セミナー（春）は3社以上視聴しましょう！
・学外の合同説明会も積極的に参加しましょう！

41



リクナビ就活準備WEBライブ

チャットで質問！ カメラマイクOff
①予約時にキャンペーンコード「2026」を入力
②予約した日程当日に3社以上「出席登録」
③登録メールアドレスに届くアンケートに回答

＊上記①～③をすべて満たす方が抽選対象となります

リクルート期間限定ポイント1,000ポイント
を抽選で合計3,000名様にプレゼント

＊2024年6～7月開催の「リクナビ就活WEB準備ライブ」が対象となります
＊詳細はリクナビ2026イベントページをご確認ください

①本イベントにおいてどれか1日程以上予約をすること

【先輩のES付き】エントリーシート
ノウハウBOOKを予約した全員にプレゼント

予約特典

予約手順

*リクナビ2026アプリは2024年4月1日にてリリース予定です
＊画像はすべてイメージです。実際の画面とは異なることがあります
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先輩のインターンシップ先探し方ベスト4

1位 就職情報サイトで企業検索

・先輩の採用実績
・気になる業種や職種
・地域
・制度や特徴

などで検索できる

43

・4月～5月末
「エントリー予約」

・6月1日～
「エントリー」

リクナビを使った企業検索



インターンシップ＆キャリア参加まで

就職活動の第一歩として
まずは「エントリー予約」をしてみよう

4月5日以降

「興味があります」
の意思表示

6月1日以降随時 6・7月

 エントリー予約した企業へ
自動エントリー

 企業から情報が届いたら
「参加」「不参加」を選択

8・9月

書類
面接

※選考なし
の企業も
ある

まずはここから

＊エントリー後のフローは企業によって異なります。一部企業では、エントリーによって参加が確定するケースがあります
詳細はリクナビの「エントリー（応募）～確定までの流れ」をご確認ください

＊エントリー予約をした企業に個人情報が送信されるのは6月1日以降です
＊5月31日まではエントリー予約のキャンセルも可能です（メンテナンス期間を除く）

エントリー予約 企業から情報が届く 選考 参加

逃さずキャッチ！

エントリー
忘れ防止にも！
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企業一覧リストを活用しよう

45

大学からのおすすめ
企業一覧も活用しよう！



企業探しQ&A

46

Q: 今の時期、業界は
絞ったほうがいいの？

● やりたい仕事が明確な方

≫絞るのもあり

● まだ決まっていない方

≫絞らないほうがよい！
3業界以上のインターン参加
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企業探しQ&A

47

Q: やりたいことがない場合
どうしたらいい？

● 合わない条件を考える

・ 数字に追われるのは嫌
・ 机にずっと座る仕事は嫌
・ 土日休めない仕事は嫌
・ 残業が多い企業は嫌

≫まずは定着率が高い企業を
探すのもお勧め

● 1Day仕事体験（オンライン）
にたくさん参加

≫企業を知らなければ
何も始まらない
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Q: ホワイト企業は
どう探せばいいですか？

● 自分のホワイト企業の
定義を明確にする

・ 離職率が低い
・ 給料が平均以上
・ 安定している
・ 残業が少ない

● 就職四季報
● リクナビ
● ネット検索（ホワイト企業 ●●業界）

● 社会人の口コミサイト確認
（オープンワークなど）

≫信ぴょう性に注意！
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Q: 大手企業も受けたほうが
いいですか？

● 受けるべき！

給与・休日・待遇・福利厚生
恵まれている企業が多い

先輩が後悔していること
大手企業も受ければよかった！

Copyright(c) 2023 CHUKYO UNIVERSITY All Rights Reserved.
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Q: インターンエントリーって何ですか？
何社すべきですか？

エントリー 参加応募 選考

50社以上

フォローに近い

5社以上10社以上

参考：24卒学生 中京大学調べ
Copyright(c) 2023 CHUKYO UNIVERSITY All Rights Reserved.
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まとめ

≫ 夏のインターンシップエントリー：約50社
≫ 夏のインターンシップ参加：５社以上

51
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質疑応答

≫ チャットで送付したURLから出欠確認に回答してください

≫ チャットもしくはQ＆Aより質問を行えます

≫ 時間のない方は、出欠確認回答後、退室しても構いません

52

キャリア支援課は、皆さんを応援し
今後の就職活動をサポートしていきます！
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