
業種名 企業名 本社
所在地 従業員数 コースタイトル 応募締切日 開催時期 理系の

み対象
低学年積
極受付中

新聞 (株)毎日新聞社 東京都 1000 ～ 3000人未満 新聞社のエンジニア入門 2023/8/4 8月/9月
新聞 (株)毎日新聞社 東京都 1000 ～ 3000人未満 新聞社のビジネス入門 2023/8/4 9月

新聞 (株)朝日新聞社 東京都 3000 ～ 5000人未満 メディア業界DXの最前線を知る　メディアテクノロジーコー
ス 2023/8/5 8月

鉄鋼 日本製鉄(株) 東京都 5000人以上 ＜文系学生対象＞2-Day Steel College（オンライ
ンイベント） 2023/8/6 8月/9月

自動車・自動車部品 スズキ(株) 静岡県 5000人以上 【技術職コース】スズキのものづくりに触れる夏季1day仕
事体験(情報/電気電子/制御系コース)

2023/8/6 7月/8月/9月 〇 〇

住宅 住友林業(株) 東京都 5000人以上 業務企画職　5daysインターンシップ 2023/8/7 9月/2024年2月
住宅 住友林業(株) 東京都 5000人以上 業務企画職　2daysインターンシップ 2023/8/7 9月

食品 (株)Mizkan J plus Holdings 【ミツカングルー
プ】

愛知県 3000 ～ 5000人未満 【情報系歓迎】Mizkan WEB仕事理解セミナー(夏季
開催）

2023/8/7 8月/9月

不動産 住友不動産(株) 東京都 5000人以上 【住友不動産】Summer Internship 2023/8/7 8月/9月

鉄鋼 大平洋金属(株)【東証プライム上場】 青森県 300 ～ 500人未満 <1DAY仕事体験>青森県から発信！世界に誇る製
造業の内側を知ろう！ 2023/8/13 8月/9月

鉄鋼 大平洋金属(株)【東証プライム上場】 青森県 300 ～ 500人未満 <1DAY仕事体験>青森県から発信！世界に誇る製
造業の外側を知ろう！

2023/8/13 8月/9月

住宅 住友林業(株) 東京都 5000人以上 住宅営業職　2daysインターンシップ 2023/8/14 9月

証券 東海東京フィナンシャル・ホールディングス(株) 東京都 3000 ～ 5000人未満 2daysインターンシップ～証券業界の社会的役割と東
海東京の価値を体感する～

2023/8/14 8月/9月

損害保険 東京海上日動火災保険(株) 東京都 5000人以上 TOKIO MARINE プレミアム・ワークショップ（全国支店
開催）

2023/8/14 8月/9月

出版 (株)講談社 東京都 500 ～ 1000人未満 講談社「おもしろくてためになる講座2023夏オンライン」 2023/8/14 8月/9月 〇

広告 (株)サイバーエージェント 東京都 5000人以上 Game Planner Camp（ゲームプランナーキャンプ）
～Summer 2025～ 2023/8/14 6月/7月/8月/9月

住宅 住友林業(株) 東京都 5000人以上 住宅営業職　5daysインターンシップ 2023/8/15 9月/12月

非鉄金属 東邦亜鉛(株)【東証プライム上場】 東京都 500 ～ 1000人未満 〈文系/1day〉契約書のチェックを体験してみよう！ 2023/8/15 8月

半導体・電子・電気機器 ローム(株) 京都府 3000 ～ 5000人未満 【総合職対象】 2days仕事体験 2023/8/15 9月/10月
新聞 読売新聞社 東京都 3000 ～ 5000人未満 よみうりアカデミー 2023/8/15 8月

日用品・生活関連機器 ライオン(株) 東京都 3000 ～ 5000人未満 【営業・スタッフ職】全コース共通仕事体験 2023/8/17 9月

情報処理 (株)大塚商会【東証プライム市場上場】 東京都 5000人以上 プロ養成1day仕事体験～SEコース～ 2023/8/17 9月/10月/11月

百貨店 (株)三越伊勢丹 東京都 5000人以上 ＜総合職＞３DAYS新規事業創造型ワークショップ
（9月）

2023/8/18 9月 〇

新聞 (株)産業経済新聞社 東京都 1000 ～ 3000人未満 SANKEIメディアゼミ 2023/8/18 8月/9月

自動車・自動車部品 スズキ(株) 静岡県 5000人以上 【技術職コース】スズキのものづくりに触れる夏季1day仕
事体験(全学科共通コース)

2023/8/20 8月/9月 〇

政府系・系統金融機関 日本銀行 東京都 3000 ～ 5000人未満 中央銀行業務を体験してみませんか/特定職＜専門分
野特定タイプ・システムエンジニア＞ 2023/8/20 9月

政府系・系統金融機関 日本銀行 東京都 3000 ～ 5000人未満 中央銀行業務を体験してみませんか/特定職＜業務分
野特定タイプ＞ 2023/8/20 9月

鉄道 東海旅客鉄道(株)【JR東海】 東京都 5000人以上 電気・システム系統　Summer Internship 2023/8/20 8月/9月

情報処理 (株)大塚商会【東証プライム市場上場】 東京都 5000人以上 「働く」を考える2daysインターンシップ～キャリアコース～ 2023/8/20 9月/10月

住宅 セキスイハイムグループ 東京都 5000人以上 【北海道】1Day 仕事体験（設計体験） 2023/8/21 8月/9月

機械 (株)日本製鋼所【東証プライム上場】 東京都 1000 ～ 3000人未満 広島製作所『　機械系インターンシップ（2）』 2023/8/21 9月

機械 (株)日本製鋼所【東証プライム上場】 東京都 1000 ～ 3000人未満 広島製作所『　電気系インターンシップ（1）』 2023/8/21 8月

薬品 アステラス製薬(株) 東京都 5000人以上 アステラス製薬 インターンシップ2023（臨床開発・プロ
ジェクト推進） 2023/8/23 11月/2024年1月 〇

自動車・自動車部品 トピー工業(株) 東京都 1000 ～ 3000人未満 【文系対象・WEBまたは対面】BtoBメーカーの営業職
を体験する1日！ 2023/8/23 8月/9月 〇

ガス・エネルギー 大阪ガス(株)、大阪ガスネットワーク(株)、他3社 大阪府 5000人以上 【9月】オンラインワークコース（夏オープン・1day） 2023/8/23 9月

日用品・生活関連機器 ライオン(株) 東京都 3000 ～ 5000人未満 【研究職】研究職徹底解剖 仕事体験 2023/8/25 9月 〇

日用品・生活関連機器 ライオン(株) 東京都 3000 ～ 5000人未満 【生産技術職】オンライン工場見学・体験会 2023/8/25 9月 〇

機械 (株)日本製鋼所【東証プライム上場】 東京都 1000 ～ 3000人未満 広島製作所『　機械系インターンシップ（1）』 2023/8/25 8月/9月

機械 (株)日本製鋼所【東証プライム上場】 東京都 1000 ～ 3000人未満 広島製作所『　電気系インターンシップ（2）』 2023/8/25 9月

通信・インフラ ソフトバンク(株)【障がい者募集窓口】 東京都 5000人以上 障がい者向け_リアルジョブセミナー夏 2023/8/27 8月/9月

情報処理 トランスコスモス(株)【東証プライム上場】 東京都 5000人以上 DXとBPOを学ぶ！トランスコスモス総合版　仕事体験 2023/8/28 7月/8月

住宅 セキスイハイムグループ 東京都 5000人以上 【東海】住宅業界が知れる1day仕事体験 2023/8/30 8月/9月

食品 (株)Mizkan J plus Holdings 【ミツカングルー
プ】

愛知県 3000 ～ 5000人未満 【機電系限定】Mizkan WEB仕事理解セミナー(夏季
開催）

2023/8/30 8月/9月 〇 〇

陸運（貨物・バス・タク
シー） 日本通運(株) 東京都 5000人以上 日本通運　1Day仕事体験【重機建設・重量品輸送

コース】（WEB） 2023/8/30 8月

通信・インフラ NTT東日本グループ会社＜コンサルティング営業・
SE＞

東京都 5000人以上 【ICTで地域貢献】コンサルティング営業・SEを体験でき
る1day仕事体験！【NTT東日本-南関東】

2023/8/30 7月/8月/9月

通信・インフラ NTT東日本グループ会社＜コンサルティング営業・
SE＞

東京都 5000人以上 【ICTで地域貢献】コンサルティング営業・SEを体験でき
る1day仕事体験！【NTT東日本-北海道】

2023/8/30 7月/8月/9月 〇

住宅 セキスイハイムグループ 東京都 5000人以上 【東北】オンライン間取り提案体験！ 2023/8/31 6月/7月/8月/9月

住宅 セキスイハイムグループ 東京都 5000人以上 【近畿】《夏》WEBガイダンス・1DAY仕事体験エントリー
受付中！ 2023/8/31 6月/7月/8月/9月

住宅 セキスイハイムグループ 東京都 5000人以上 【山陽】WEB LIVE配信 本社デザインセンター見学会 2023/8/31 6月/7月/8月/9月

住宅 セキスイハイムグループ 東京都 5000人以上 【九州】1day WEB仕事体験開催！ 2023/8/31 7月/8月/9月

紙・パルプ 大王製紙(株)【エリエール】 東京都 1000 ～ 3000人未満 電気電子系・機械系　5daysインターンシップ 2023/8/31 9月 〇

化学 富士フイルム(株) 東京都 3000 ～ 5000人未満 【技術系】情報系インターンシップ　体験型ハッカソン 2023/8/31 8月/9月

薬品 武田薬品工業(株) 東京都 5000人以上 総合職インターンシップ（学年・学部不問） 2023/8/31 11月

薬品 ファイザー(株) 東京都 3000 ～ 5000人未満 ファイザー・インターンシップ 【医薬開発コース(理系)】 2023/8/31 11月 〇

非鉄金属 東邦亜鉛(株)【東証プライム上場】 東京都 500 ～ 1000人未満 〈理系/1day〉製錬所の安全対策について考えてみよ
う！

2023/8/31 8月/9月 〇 〇

非鉄金属 (株)フジクラ【 東証プライム上場 】 東京都 5000人以上 【WEB開催】＜技術系対象＞企業・仕事理解コース 2023/8/31 7月/8月 〇

非鉄金属 (株)フジクラ【 東証プライム上場 】 東京都 5000人以上 【WEB開催】＜事務系対象＞企業・仕事理解コース 2023/8/31 8月 〇

半導体・電子・電気機器 アルプスアルパイン(株)【東証プライム上場】 宮城県 5000人以上 職種を知る1day仕事体験 2023/8/31 7月/8月/9月



半導体・電子・電気機器 アルプスアルパイン(株)【東証プライム上場】 宮城県 5000人以上 女性エンジニアのキャリアを考えるワークショップ 2023/8/31 7月/8月/9月 〇

情報処理 日本ヒューレット・パッカード合同会社 東京都 1000 ～ 3000人未満 HPE Summer 仕事体験 2023/8/31 0月/11月/12月/2024年1月/2024年2月

総合電機 三菱電機(株) 東京都 5000人以上 【事務系職種】会社理解型1day仕事体験 2023/8/31 6月/7月/8月/9月

精密機器 NTN(株)【東証プライム市場上場】 大阪府 5000人以上 【技術系】研究・開発体験コース 2023/8/31 8月/9月 〇

精密機器 NTN(株)【東証プライム市場上場】 大阪府 5000人以上 【事務系（文系）】BtoBの営業体感！1day仕事研
究

2023/8/31 9月

精密機器 NTN(株)【東証プライム市場上場】 大阪府 5000人以上 【技術系】ベアリング開発体験コース 2023/8/31 6月/7月/8月/9月 〇

機械 (株)荏原製作所 東京都 3000 ～ 5000人未満 1dayイベント～荏原の未来とメタバース～ 2023/8/31 8月/9月

精密機器 ブラザー工業(株) 愛知県 3000 ～ 5000人未満 技術系総合職　今後のイベントへのエントリーはこちら 2023/8/31 7月/8月 〇 〇

精密機器 ブラザー工業(株) 愛知県 3000 ～ 5000人未満 事務系総合職　今後のイベントへのエントリーはこちら 2023/8/31 7月/8月 〇

自動車・自動車部品 いすゞ自動車(株) 神奈川県 5000人以上 夏インターンシップ（技術系） 2023/8/31 7月/8月/9月
自動車・自動車部品 いすゞ自動車(株) 神奈川県 5000人以上 夏インターンシップ（事務系） 2023/8/31 7月/8月/9月

自動車・自動車部品 スズキ(株) 静岡県 5000人以上 【事務・営業コース】企業理解1dayワークショップ 2023/8/31 6月/7月/8月/9月

外食・レストラン (株)サイゼリヤ【東証プライム市場上場】 埼玉県 1000 ～ 3000人未満 ★特典つき★サイゼリヤのクルー（アルバイトしている
方）限定コース! 2023/8/31 6月/7月/8月/9月

外食・レストラン (株)サイゼリヤ【東証プライム市場上場】 埼玉県 1000 ～ 3000人未満 食の変革と挑戦を体験する！!イノベーションコース!! 2023/8/31 6月/7月

外食・レストラン
すかいらーくグループ（(株)すかいらーくホールディン
グス【東証プライム市場上場】・(株)すかいらーくレ

ストランツ・ニラックス(株)）
東京都 5000人以上 『食』の未来を創造しよう～100の職務とキャリア体験～

＠食のテーマパーク
2023/8/31 /5月/6月/7月/8月/9月

銀行（地銀） (株)みなと銀行 兵庫県 1000 ～ 3000人未満 みなとサマー仕事体験 2023/8/31 8月/9月
信託銀行・投資銀行・投資

信託委託 三井住友信託銀行(株) 東京都 5000人以上 アクチュアリー1day仕事体験 2023/8/31 11月/12月/2024年1月/2024年2月

陸運（貨物・バス・タク
シー） 日本通運(株) 東京都 5000人以上 日本通運の1Day仕事体験（WEB） 2023/8/31 8月

情報処理 NTTデータグループ 東京都 5000人以上 ★NTTデータグループが分かる★IS&合同企業研究セミ
ナー

2023/8/31 6月/7月/8月

通信・インフラ NTT東日本グループ会社＜コンサルティング営業・
SE＞

東京都 5000人以上 【ICTで地域貢献】コンサルティング営業・SEを体験でき
る1day仕事体験！【NTT東日本-関信越】

2023/8/31 7月/8月/9月

通信・インフラ NTT東日本グループ会社＜コンサルティング営業・
SE＞ 東京都 5000人以上 【ICTで地域貢献】コンサルティング営業・SEを体験でき

る1day仕事体験！【NTT東日本-東北】 2023/8/31 7月/8月/9月 〇

放送 (株)テレビ東京 東京都 500 ～ 1000人未満 テレビ東京　2022夏期インターンシップ  真似ない、テレ
東。 クリエイターズスクール 2023/8/31 8月/9月

電力 東北電力(株)／東北電力ネットワーク(株) 宮城県 5000人以上 2023年度東北電力／東北電力ネットワーク　仕事体
験【総合コース（事務系）】 2023/8/31 8月/9月 〇

旅行・観光 (株)エイチ・アイ・エス 東京都 5000人以上 ■1day 企業探求～好きを仕事に編～（10月開催
予定） 2023/8/31 10月

旅行・観光 (株)エイチ・アイ・エス 東京都 5000人以上 ■1day仕事探求～法人営業（B to B）の仕事～
（10月開催予定）

2023/8/31 10月 〇

ゲーム・玩具・アミューズメント
製品 コナミグループ 東京都 5000人以上 KONAMI OPEN CAMPUS ONLINE SUMMER

（クリエイティブ系） 2023/8/31 8月

ゲーム・玩具・アミューズメント製品 コナミグループ 東京都 5000人以上 KONAMI OPEN CAMPUS ONLINE SUMMER
（ビジネス系）

2023/8/31 8月

芸能・映画・音楽 東宝(株) 東京都 300 ～ 500人未満 オンライン2days仕事体験 ※2024年卒版 2023/8/31 9月

情報処理 (株)富士通エフサス 東京都 5000人以上 FSAS・インフラエンジニアコース（1day仕事体験） 2023/8/31 8月
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